Turnhallenbelegung Wintersaison 2023/2024 (giiltig ab September 2023)

Montag Mittwoch Donnerstag Freitag
15:30 15:30-16:30
15:45 Kinderturnen
16:00 16:00-17:30 Nicole Gulde 16:00-17:15
16:15 Ausweichtermin || 0177 6765147 Ausweichtermin Il|
16:30 16:30-17:30
16:45 Eltern-Kind-Turnen
17:00 Jessica Herter 17:00-18:00
17:15 0157 36585714 Tanz+Fitness f. Jugendliche 17:15-18:30
17:30 17:30-19:00 17:30-18:30 17:30-20:00 Ann-Cathrin Miiller Ausweichtermin IV
17:45 Ausweichtermin | Kinderfitness Volleyball Jugend 07388 9934511
18:00 Julia Schmid Evamarie Jakober 18:00-19:30
18:15 0151/17634887 0157 36584088 Bootcamp
18:30 18:30-20:00 Anna Raach Alexander Hofmann 18:30-20:00
18:45 Fitness f. Jedermann 0152 05823103 0160 8839845 Médchen B-Jugend
79:00 19:00-20:00 Wolfgang Berner Maischa Raach Laura Miinch
19:15 Zumba 07373 2255 0152 37249257 0160 94489832
19:30 Tom Renner 19:30-20:15
19:45 07373 1334 Fitness fiir Frauen Senioren
20:00 20:00-22:00 20:00-21:00 20:00-22:00 Maria Steinhart/Renate Schmid| 20:00-22:00
20:15 FuBball Herren Fitness fiir Erwachsene AH-FuBball 20:15-22:00 FuBball Frauen
20:30 Daniel Dieterle Nicole Gulde Lars Rudolf Fitness fiir Frauen Junioren Petra Storkle
20:45 0162 7268440 0177 6765147 01577 4072613 Maria Steinhart 07574 3936 0174 3195973
21:00 Renate Schmid 07388 444
21:15
21:30
21:45

Bitte nur Turnschuhe mit hellen Schuhsohlen benutzen
Die Ubungsstunden bitte rechtzeitig beenden, damit die nachfolgende Gruppe puinktlich beginnen kann!




